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1. QUY TRINH KY THUAT SAC THUOC THANG

(Ban hanh kém theo Quyer dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 ciia
Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

’ Ség thué‘c thang 13 phuong phap dung nhiét va nudc dé chiét duoc chat caa bai
thuoc ¢o truyen su dung cho nguoi bénh.

2. CHI PINH

Bai thudc co truyén duoc thay thudc y hoc ¢o truyén ké don theo quy dinh.
3. CHONG CHI PINH

Khi thay thudc khdng ra y lénh sac thudc.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién sic thudc tai co s& kham chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

-Céc trang thiét bj sac thuéc khac nhau tly ting co so kham chira bénh duoc
trang bi nhu: may sac thuoc tu dong, hé thong sac thuoc bang hoi, am sac thuoc, ...

-Nuéc sac thude: dung nudce sach.
-Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
-Bao ho lao dong.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat

5.1.1. Sic bang am

-6 thude vao am sac, do nudc ngap mat thuoc khoang 2 cm. Néu dung am
thudc c6 voi: lay gidy 16t dudi mat vung va nat voi am.

-bat am thUOCJen bép: dun ltra to (vil hoa) cho nhanh s6i, khi am thubc da soi,
tuy loai thuoc c6 thé dung 1 trong 2 céch sau:

+ Thudc can lay khi dé chira bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xudng mirc
lira vira dé nudc thude sdi am 1 khoang 15 - 20 phat dé git khi cua thude va dé hoa
chat thudc.

+ Thudc can ldy vi dé chira cac bénh hu nhuoc: diéu chinh mic lia vira nho dé
s6i am i khoang 50 - 60 phut dé hoa tan chat thudc va lay vi (diéu chinh ngon lira dé
thudc s6i nhung khong trao ra). Chat Iy nuéc thudc thir nhat, tiép tuc d6 nudc vao
ngap thudc khoang 1cm, sic nhu trén, roi chit lay nudc thude thir 2.
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+ Hoa nudc thuoc lan the nhat va lan tha 2 véi nhau, chat nuéce thuoc ra bat,
coc, phich, ...

*Chay:

-Vi thudc 1a khoang vat: dap nho, sic trudgc khoang 10 - 15 phit rdi tiép tuc cho
cac vi thuoc khac vao sac.

-Vi thudc la céc loai duoc liéu c6 chira tinh dau (Bac ha, Sa nhan, Dau khau,
Nhuc que, ...): khi gan sac xong thi cho céc vi thuoc nay vao, khi séi thi ding sac.

-Céc vi thudc: Stmg trau (Nguu giac), Nhuc qué c6 thé tan bot hoa véi nudc
sac cac vi thuoc khac dé uong.

-Céc vi thudc bao ché dang cao: cho cao vao hoa tan cling nudc SAc Cac vi thude
khac dé uong.

-Vi thuéc bot: boc vi thudc bang vai sach rdi sac.

5.1.2. Sic biang may

-Cho thuéc vao trong may sac, cing véi lugng nudc vira du.

-Chon ché do sac thubc phu hop.

-Sau khi dat thoi gian sac thuoc, chét nuéc thudc ra bat, coc, phich, ... hodc
dong thi, chai vo khuan.

5.2. Liéu trinh sic thudc

Sic ngay 01 thang hoac nhiéu thang theo chi dinh cua béc sy.

6. Theo doi va xir tri

6.1. Theo doi

-Theo ddi tranh dé trao thudc, can nudce, chay thubce.

-Tranh bong khi sac thudc.

6.2. Xir tri

-B6 sung nuéc, thay thudc méi sic lai (néu thude bi chay).

-Xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT SAC THUOC THANG

STT

QUY TRINH

Co

Khong

Chuin bi ciia ngudi y si:

Y sitrang phuc dang quy dinh, rura tay.

Chuan bi dung cu, thiét bi y té:

Dung cu sach

Am sac thuoc

Nudc sac thuoc: dung nude sach.

Thuoc diéu tri bong (panthenol, ...).

Bao h lao dong.

Tién hanh:

Sac bang am

D6 thudc vao am sic, do nudc ngap mat thude khoang 2
cm. Néu dung am thuoc ¢o voi: lay giay 16t dudi mat vung
va nut voi am.

D3t am thuoc 1én bép: dun lira to (vii hod) cho nhanh sbi,
khi am thuoc da soi, tuy loai thuoc ¢ thé dung 1 trong 2
cach sau:

Thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu
chinh xuong muc lra vira dé nuac thuoc séi @m i khoang
15 - 20 phut d¢ giir khi cua thuoc va dé hoa chat thuoc.

Thuoc can lay vi dé chita cac bénh hu nhuge: diéu chinh
muc lra vira nho dé séi am i khoang 50 - 60 phat dé hoa
tan chat thuoc va lay vi (diéu chinh ngon lira dé thuoc soi
nhung khong trao ra). Chat lay nuéc thude thir nhat, tlep
tuc d6 nudc vao ngap thudc khoang 1cm, sic nhu trén, roi
chat 1ay nudc thude thi 2.

Hoa nudc thuoc 1an thae nhat va lan tha 2 véi nhau, chit
nudc thuoc ra bat, coc, phich, ...

Ngay ban hanh 15/12/2025



Quy trinh kj thudt diéu duwong YHCT - PHCN _ QT.YHCT.02
2. QUY TRINH KY THUAT DIEN CHAM

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 792/0D-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 ciia By
truong Bo Y te)

1. CHI PINH

- Cac chung liét (liét do tai bién mach méy nao, di chung bai li€t, lict cac day
than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau déu, dau lung, dau than ki~nh toa, bénh
ngl quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngon, cham té trong phau thuat...)

- Céc chung dau pép va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khdp hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...

- Bénh co ning va triéu chitng caa mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat
ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cam, bi tiéu
chirc nang, nac,...

- Mot sb bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v, chap, leo....

- Cham té phau thuat

2. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nix c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic l¢ loét ngoai da.
- T4t ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

3. CHUAN BI

- Nguoi thuc hign: Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyen duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

Phuong tién:

- Kim cham ctru v khuan ding mét lan

- Khay men, kim ¢6 mau, bdng, con 70 do

- May dién cham hai tan s6 bo ta

Ngudi bénh:

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai méi, chon tu thé sao cho ving duoc cham duoc
boc 16 rd nhat

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1 Tha thuat:
- Budéc 1.
+ Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
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- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngén tay céi va ngon tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh gua da vung huyét.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Déic khi”
(Nguoi bénh c6 cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo- ta
ctia may dién cham:

-Tan sb (dat tan s6 ¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

-Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).

-Budc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

4.2 Li¢u trinh: Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/lan.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than

X tri tai bién

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, vd mé hoi, mach nhanh, sac mat

nhot nhat. Xt Iy: it kim ngay, lau mo hdi, u 4m, uong nude ché duong néng, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

Chay mau khi rat kim: dung béng vé khuan 4n tai chd, khéng day
BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM

STT |QUY TRINH C6 |Khéng
1 Chuan bi ngudi bénh:
Xem ho so bénh &n, thyc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu

hodc 5 ding

B4o va giai thich, can dian NB nhitng diéu can thiét gidp
nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh thyc hién ky
thuat.

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.

Kiém tra va boc 10 vung da dicu tri.

2 Chuin bi ciia ngudi y si:

Y sitrang phuc dang quy dinh, rura tay.
3 |Chuin bi dung cu, thiét bi y té:
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Dung cu vo khuan, sach

Kim cham ctru vo khuan dung mot lan

Gang tay, khau trang

Khay men, kim c6 mau, béng

Mady dién cham hai tan s6 bo ta

Dung dich sat trung, thudc theo y 1énh
Dung dich sat khuan: Con 70°

Dung dich st khuan tay nhanh

4 Tién hanh:

Y si rira tay, doi mit va mang khau trang

- Budc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cia co vung dinh
cham.

- Budce 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cang da
vung huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2: D.'fly kim tur tur theo huyét dao, kich thich kim cho
dén khi dat“Péc khi” (Nguoi bénh ¢6 cam gidc cang, ttrc,
nang vua phai, khong dau & vung huyét vira cham kim,
Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Budgc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap day ciia may dién cham véi kim da cham vao huyét
theo tan so bo- ta ctia may dién cham:

-Tan sb (dat tan s6 ¢b dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sé
bo tir 1 - 3Hz.

-Cuong d0: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe
(tuy theo murc chiu dung ctia nguoi bénh).

-Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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3. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI LIET
THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Ligt than kinh s6 V11 ngoai bién la giam hogc mat van dong nira mat cia
nhiing co bam da mat do day than kinh s6 VI chi phoi. Khi tham kham thay dau
hi¢u Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét xam pham hozc do huyét & ¢ cac lac mach cuaa cac kinh duong & mit
lam khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gay ra. Nguoi bénh co biéu
hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH

-Céc trudng hop liét than kinh sé VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang
chan.

3. CHONG CHI PINH

-Ngudi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.
-Ngudi bénh mic bénh wa chay mau.

-Ngudi bénh dang sbt cao.

-Ngudi bénh dang mac bénh truyén nhiém cép tinh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giuong

- Bot talc

-Con sét tring

4.3. Ngwai bénh

- Puogc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ddng y bam huyét.
- Tu thé nim ngra.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat
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Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mat co

- An céc huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Toan tric + E phong

+ Quyen liéu + Nghinh hwong  + Giap xa

+ Nhén trung + Thura tuong

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot ligu trinh didu trj tir 15 - 30 ngay, tly theo mite d¢ va dién bién cua
bénh, cb thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1.Theo doi

Toan trang, c4c triéu chung kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu ching Nguoi bénh hoa mit, chdng mat, va mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

X tri dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hdi, u 4m, udng nude che duong
nong, nam nghi tai cho. Theo d6i mach, huyet ap

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU
TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

STT |QUY TRINH C6 |[Khéng
1 Chuan bi nguoi bénh:

Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu

hodc 5 ding

B4o va giai thich, can dan NB nhiing diéu can thiét gilp
ngudi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh thuc hién k¥ thuat.
Dit ngudi bénh & tu thé thich hop.

Kiém tra va boc 10 ving da diéu tri.

2 Chuin bi ciia nguoi y si:

Y sitrang phuc dung quy dinh, rua tay.

3 Chuin bi dung cu, thiét bi y té:

Dung cu sach

Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong

Bot talc

Dung dich sét tring, thude theo y 1énh
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Dung dich sat khuan: Con 70°

Dung dich sat khuan tay nhanh

4 Tién hanh:

Y sirua tay, doi mii va mang khau trang

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mat co

- An céc huyét

+Hop coc  +Phong tri  + Thai duong

+ Duong bach + Toéan trac  + E phong
H Quyén liéu + Nghinh hwvong ~ + Gidp xa
+ Nhan trung + Thira tuong

4. QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU DAY

THAN KINH SO V

1. DAl CUONG

Pau than kinh sé V 1a nhitng con dau xuat hién dot ngét, dit doi & ving da
mot bén mat. Con dau xuat hién tu nhién hoic do dung cham. Trong con dau co
thé giat co mat, vd moé héi, chay nuéc mat, nude mili. Bénh thudng gap & nguoi
trén 50 tudi. Kham ngoai con khong c6 triéu chiing khach quan than kinh.

Theo y hoc ¢6 truyén, dau than kinh s6 V thudc ching “théqg phong” do
truong vi nhiét hoac can doém nhiét sinh phong nhiét di 1én gay bé tac su luu thong

khi huyét & cac kinh duong cing bén mit.
2. CHI PINH
-Céc truong hop dau day than kinh sé V.
3. CHONG CHI PINH
-Bénh nhan dang méic bénh ngoai da viing mat.
-Bénh nhan méc bénh wa chay méu.
-Bénh nhan dang sdt cao.

-Bénh nhan dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién

- 'Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap ching chi

hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé khdm bénh, chixa bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuvong xoa bop bam huyét

- Gdi, ga trai giuong
- Bot talc
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- Con sét trung

4.3. Nguwoi bénh
- Puogc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ddng y bam huyét.

- Tu thé nam ngra.

- Byoc kham va 1am h so bénh an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, vubt, miét, véo, phan, hop, day ving dau mat, co
- An cac huyét sau

+ Thai duong + Duong bach + Pau duy

+ Thuong tinh + Bach hoi + Quyén liéu
+ E phong + Phong tri + Hop coc
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bdp 20 phat/lan/ngay

- Mt liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tly theo murc d6 va dién bién cua
bénh, co6 thé dieu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cAc triéu chiing kém theo néu co.

-Néu nguoi bénh dang trong con dau thi chi xoa day nhe viing gay.
6.2. Xir tri tai bién

- Choéang

Triéu chimg Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd moé hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri dng xoa bop bam huyét, lau mo hoi, u 4m, uong nude che duong
nong, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU
TRILIET DAY THAN KINH SO V NGOAI BIEN

STT |QUY TRINH Co [Khéng
1 Chuan bi ngudi bénh:
Xem ho so bénh &n, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu

hodc 5 ding

B4o va giai thich, can dan NB nhitng diéu can thiét gilp
nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh thuc hién ky
thuat.

Dit ngudi bénh & tu thé thich hop.

Kiém tra va boc 16 vung da diéu tri.

2 Chuan bi ciia ngudi y si:

Y sitrang phuc ding quy dinh, rira tay.
3 |Chuin bi dung cu, thiét bi y té:

Dung cu sach

Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

Goi, ga trai giudng

Bot talc

Dung dich séat trung, thudc theo y 1énh
Dung dich sat khuan: Cén 70°

Dung dich st khuan tay nhanh

4 [Tién hanh:

Y si rira tay, doi mil va mang khau trang

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mat co

- An cac huyét sau
+ Thai duong + Duong bach + Dau duy
+ Thuong tinh +Bach hoi + Quyén liéu

+ E phong  + Phong tri + Hop coc
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